VYBAVA LEKARNICKY NA DOVOLENOU

Dovolenda s détmi je pro nas rodice casto V{/ZQ 1
a to i bez neprijemnosti zpisobenych nemoci &i | y—
urazy. Abyste si z dovolené odvezli prijemné |
zazitky z koupani a pecdeni buftd, spis nez /
vzpominky na spalena zada a zmrzlinové
anginy, mame pro Vas par radkd inspirace. Co
pribalit na cesty, abyste si je uzili ve zdravi

K a pohode? J

@id{/ ¢lovék ma své specifické potreby. Ml’sa
konkrétniho seznamu lékU proto
doporucujeme, si pri baleni lékarnicky projit
nasledujicich 7 oblasti, ve kterych si sami
stanovite, které prostredky Ci léky jsou prave
pro Vas ty nejvhodnéjsi

k a nejudinnéjsi. j

Vzdy vybirejte takové léky, na které
Vase déti dobre reaguji
a mate je proveérené. Testovani novych
postupt v pribéhu dovolené by
Vam vétsi klid urcité neprineslo.
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g hodné vybrali, oslovte nas a radi s Vami v ordinaci vybér doladime.
MUDr. Petra Brossaud

akutni pripady: +420 605 433 960
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VASE STALE LEKY
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Pribalte v prvni radé léky, které Vy a Vase déti uzivate pravidelné, nebo v pfipadé nutnosti.
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TEPLOTA ABOLEST
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Tlumeni
horecky a
bolesti

Nurofen (Ibalgin, Ibuprofen) ¢i Panadol (Paralen, Mexalen) ve formé odpovidajici véku ditéte —
v pFipadé sirupt pfibalte i odmérky.

Pridjmova
onemochnéni,
zvraceni

Tasectan nebo Enterol — oboje je mozné podavat od kojeneckého véku az po dospélé, Smecta
pfipadné rehydrataéni roztok Kulisek, ORS
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sirup na tlumeni suchého kasle (Stoptussin, Sinecod, Levopront apod.). Pokud Vase dité trpi
. Kasel na drazdivé kasle, pribalte obvyklé léky, které uzivd (napf. Dithiaden, Ventolin véetné
inhala¢ni masky), sirup na vlhky kasel (Prospan, Hedelix, ACC, Bromhexin)
. : . —
L") z
el , - morskou vodu do nosu na proéisténi (Vincenka, Sterimar), kapky do nosu v pfipadé ucpani 9
»o Ucpany nos (Nasivin, Olynth apod.) 4
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pastilky nebo lizatka na cucani (Vicentka, Junior angin, Neoangin, Tantum Verde, Mullerovy
pastilky a dalsi)

Bolest v krku




ALERGIE A HMYZi BODNUTI

mast na Stipance (Dapis gel, Fenistil apod.). Pokud Vase dité miva velké otoky po
hmyzim bodnuti, mGZete si od nas vyZaddat Chlumského mast (na recept, vydrzi 30 dni)

Hmyzi bodnuti
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Vytazeni klistéte Betadine na dezinfekci rdny
- | i
¥ yF .
- Sezodnni alergie predepsané léky (antihistaminika, sprej do nosu, kapky do odi, inhaldtory)
T

kapky do oéi — na vyplachnuti Ocuflash ¢ Omnisan apod.

Drobna poranéni, dezinfekce — Betadine (nepdli), pfipadné mast na osetfeni (Bepanthen, Hemagel...)
odfeniny Naplasti, pinzetu, nliZky, obvazovy material
F 8
Hojeni Mast nap¥. s arnikou (Arnigel, vhodna i pro malé déti), Ibalgin mast nebo Voltaren
. v . apod. (pro starsi) - nezapomerite namazané misto chranit dlouhodobé pred sluncem,
pohmozdénin T T o , y v v
u vétsiny pripravku jinak hrozi reakce v podobée otoku i vyrazky. .
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et Lehké _ )
Flamigel, Hemagel, Imunoglukan krém

™ o popaleniny L

POBYT NA SLUNCI

Prevence a vhodny opalovaci krém — doporucujeme vyzkouset pred odjezdem na dovolenou
Panthenol

hojeni popalenin

Prejeme Vam, abyste Vasi lékarnictku za celou dovolenou nemuseli ani vytadhnout z kufru, ale kdybyprece jen,
at' mate po ruce vSe potiebné. Uzijte si krasné Iéto a dovolenou plnou pfijemnych zazitk(d!
MUOr. Petra Brossaud
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