JAK ULEVIT OETEM PRI

NACHLAZENI?

VSechno, co pottfebujete védét o rymeé

Podzim je tu, nase ratolesti se vypravily do
Skol a skolek. Prvni rymy a kasle se s
chladnymi rany hlasi o slovo. Jak pomoci
détem co nejrychleji nachlazeni prekonat?
ZpUsobU je mnoho a vyznat se v nich v
soucasnosti neni snadné. Jako lidé jsme
jedine¢ni a dnesni svét prinasi pro nase
zdravi stale nové vyzvy. | proto vasemu
ditéti mozna ne vzdy pomahaji osvédcené
rady vasich babicek ¢i kamaradek. Dali
jsme proto pro vas dohromady zakladni
postupy pro ulevu pri nachlazeni
provérené pediatrickou praxi.

Uleva od nachlazeni

Nachlazeni je bézna soucast procesu
budovani obranyschopnosti. Pokud jde

o obcasné kychnuti, nudli u nosu nebo
pokaslavani, je to pro dité ucinny zpUlsob,
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jak se zbavit vira

i bakterii. A vy jako rodice
muzete byt v klidu,
protoze je to znamka, ze
imunita vaseho ditéte se
zvysuje a télo funguje, jak
ma. V pripadé, ze je pro
détské télo boj s bacily
narocnéjsi a zacina byt
omezujici, je treba télo
podporit. Z velké cCasti
vasim détem muzete
ulevit jednoduchymi
zpUsoby, které zvladnete
sami doma.




Prvnim pravidlem pri kazdé nemoci
je, ze dité potrebuje klid a pohodu.
Ve stresu se nase télo uzdravuje
vyrazné pomaleji. Pokud nejde

o lékarem predepsané léky, berte

u snahy o ulevu ditéti také v potaz,
jestli mu procedura neprinese vetsi
stres nez ulevu. Kazdému c¢lovéku
vyhovuji jiné postupy a také mu jiné
zabiraji. Ptejte se svych déti, co jim
pomaha a ulevuje. Urcité brzy
spolecné prijdete na ty nejlepsi
postupy pravé pro né.
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Ryma: vodova, hustd nebo R
hraje vSemi barvami?

bol

»ﬂgi#'\ "'

Malé déti ¢asto nedokazi rict, ze je
boli v krku, nebo jim do néj stéka
hlen. Jak tedy poznate, Ze uz je Cas
podporit vase dité v boji

s nachlazenim? Prvnim signalem je
casto ryma, jeji barva a hustota:

Vodova ryma _ ) Co mUzu pro své dité
je Pruhledna a velmi teku,tzil. Caste vdélat doma?
teCe doslova proudem, dité hodne Ve LIt e v e
Pri jakékoliv ryme je zakladem

Kyenaaiakovalymaloyia nos vyplachnout od hlena.

ZalEploEne SRl mebe v Hleny maji za ukol vyplachnout
z naseho téla bacily, proto je
treba je dostavat ven. Vhodna
je morska voda z Iékarny,
kapicky Vincentka do nosu.

Husta ryma

je prihledna nebo bila, ale
vysmrkat ji uz da zabrat. Dité ma
ucpany nos, huhl3, dycha pusou.
Mlze ji provazet bolest hlavy

i teplota. Hustou rymu casto

zpUsobuji virové infekce, muze ji U novorozencl a malych déti
podporit i alergie. je velmi dllezité nos odsat
odsavackou nosnich hlend.
Husta barevna ryma Zakoupite ji v Iékarné i na
zabarveni rymy je znamkou internetu. Dokud se nenauci
bakterialni infekce. Tézko se vysmrkat, je to spolehlivy
vysmrkava, dité boli hlava, har zpusob cisténi nosu a ulevy od

slysi, mlze se objevit teplota. rymy.




morskou vodu.

pockejte,

na nejnizsi vykon.

otevrete krytku pro prisavani

vzduchu

opakované.

Pokud je nos ucpany hustou
rymou, je treba ho také uvolnit.
Dité s ucpanym nosem dycha
pusou. To vysusuje dychaci cesty,
hleny do nich stékaji niz a mohou
zpusobit dalsi zanét, ktery vede
ke kasli. Nebo se hleny mohou
rozsirit do usi a zpusobit zanét i
tam. Uvolnéni kapkami je proto
velmi dulezité.

Pro novorozence a déti s citlivou
sliznici

je vhodny napriklad Nasivin, ktery
je ze soucasné dostupnych
pripravkl nejjemnéjsi. Pokud
maminka koji, vyborné funguje
nakapat do nosu misto kapek
materské mléko, které je schopné
ho uvolnit a zaroven obsahuje
hojivé i antibakterialni slozky,
zejména v prvnich mésicich zivota
détatka.

Pro hlubsi uvolnéni muizete vyuzit
inhalace — pro malé i starsi déti je
vhodny inhalacni pristroj

k inhalovani Vincentky.

Pro starsi déti

muzete vyzkouset kapky na
uvolnéni nosu od riznych znacek,
nejlépe ve varianté zvlhcujici nosni
sliznici (napr. Nasivin, Olynth,
Otrivin a dalsi).

Pred pouzitim kapek na uvolnéni
nosu ho nejdrive vyplachnéte od
hlent, aby mély kapky Sanci se na
sliznici dostat. Zaroven se tim nos
zvIhdi a sliznici chrani pred
poskozenim. VSechny uvolnujici
kapky nos vysusuiji, proto je
zvlhcovani zadouci.




‘ Kromé kapek muzete vyuzit
i prirodni pripravek Sinupret na
uvolnéni nosu. Vyrabi se ve varianté
sirupu nebo kapek (pro dospélé
i v tabletach). Je vhodny i pro malé

déti.
Inhalace Med je alergen a mize vyvolat
Nos pomuze uvolnit i inhalovani alergickou reakci. Pro déti do 3 let
Vincentky pomoci inhalacniho ho nedoporucujeme.
pristroje nejlépe 10-20 minut. 1

Starsi déti mGzou inhalovat

z nadoby s teplou vodou

a malym mnozstvi bylinek (tymian,
hermanek ¢i mata) s hlavou
zakrytou ru¢nikem nebo
prostéradlem. Tento zptsob NENI
vhodny pro malé déti nebo i starsi,
které nevydrzi v klidu sedét.

Naparovani L )
Pfipravte nadobu s tak teplou KdYJve treba poradit se s
vodou, aby ji dité pohodlIné sneslo. |ékarem?

Vzdy vyzkousejte teplotu vody
nejdrive sami, nez ji postavite pre
dité. Nechte dité ponorit ruce az
po lokty a nohy po kotniky aspon
na 15 minut.

4 Pokud se stav ditéte zhorsi, 5
nevahejte a KONTAKTUJTE NASI
DETSKOU ORDINACI, v akutnim
ptipadé DETSKOU POHOTOVOST!
Zejména kdyz:

Pitny rezim e je ryma hustd a barevna,
Dulezité je caste piti, nejlépe o dité boli ¢elo ¢i tvare nebo ho pri
vlaznych ¢i teplych napojt, nikdy predklonu boli hlava,

ne horkych. Nase télo ma uzasnou ¢ ryma trva déle nez tyden,
samocistici schopnost. Kdyz e je ryma urputna,

dostatecné pijeme, doslova bacily ¢ dité boli usi,

z téla vyplachneme. e kdykoliv si nejste jisti dalsim
Pozor pri slazeni ¢aje medem. postupem. Radi vam poradime!

pohoda rodicu,
odpocinout, reknéte si o pomoc

jsme v ordinaci pro vas a vase dité.
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