JAK ULEVIT OETEM PRI
NACHLAZENI?

VSechno, co potrebujete védet o kasli

Podzim je tu, nase ratolesti se vypravily do
Skol a skolek. Prvni rymy a kasle se s
chladnymi rany hlasi o slovo. Jak pomoci
détem co nejrychleji nachlazeni prekonat?
ZpUsobU je mnoho a vyznat se v nich v
soucasnosti neni snadné. Jako lidé jsme
jedine¢ni a dnesni svét prinasi pro nase
zdravi stale nové vyzvy. | proto vasemu
ditéti mozna ne vzdy pomahaji osvédcené
rady vasich babicek ¢i kamaradek. Dali
jsme proto pro vas dohromady zakladni
postupy pro ulevu pri nachlazeni
provérené pediatrickou praxi.

Uleva od nachlazeni

Nachlazeni je bézna soucast procesu
budovani obranyschopnosti. Pokud jde

o obcasné kychnuti, nudli u nosu nebo
pokaslavani, je to pro dité ucinny zpUlsob,

jak se zbavit vira

i bakterii. A vy jako rodice
muzete byt v klidu,
protoze je to znamka, ze
imunita vaseho ditéte se
zvysuje a télo funguje, jak
ma. V pripadé, ze je pro
détské télo boj s bacily
narocnéjsi a zacina byt
omezujici, je treba télo
podporit. Z velké cCasti
vasim détem muzete
ulevit jednoduchymi
zpUsoby, které zvladnete
sami doma.



Prvnim pravidlem pri kazdé nemoci
je, ze dité potrebuje klid a pohodu.
Ve stresu se nase télo uzdravuje
vyrazné pomaleji. Pokud nejde

o lékarem predepsané léky, berte

u snahy o ulevu ditéti také v potaz,
jestli mu procedura neprinese vetsi
stres nez ulevu. Kazdému c¢lovéku
vyhovuiji jiné postupy a také mu jiné
zabiraji. Ptejte se svych déti, co jim
pomaha a ulevuje. Urcité brzy
spolecné prijdete na ty nejlepsi
postupy pravé pro né.

Kasel: pokaslavani, laryngitida
nebo zanét prudusek
a jak se v nich vyznat?

V nasem téle pIni kasel dulezitou cistici
funkci. Kdykoliv néco prekazi v dychacich
cestach, kasel nam umozni je opét uvolnit
a znovu volné dychat. Obcasné zakaslani
je naprosto v poradku a nemusi vas nijak
strasit.

Pokud uz vas drobecek kasle casto,
nenecha ho to spat nebo se mu tézko
dycha, je treba to resit. Nejste si jisti, jak
mu pomoci?

Co muUzu pro své dité Suchy kasel je velmi vycerpavajici.
udélat doma? V dychacich cestach se tvori zanét,
ale hleny se z dychacich cest
neuvolnuji. Tim stale brani ve
volném dychani, a to dité nuti
opakované kaslat. Od suchého kasle
ulevite ditéti sirupem na tlumeni
kasle, napr. Stoptussin, Levopront,
Robitussin, Drossetux apod. V
[ékarné vam poradi nejvhodnéjsi
pripravek i podle véku ditéte.

V prvni radeé je potreba rozlisit,
o jaky kasel se jedna. Jak na to?

Suchy kasel

Casto byva v zaéatku nemoci.
Dité kasle Casto, drazdiveé a zvuk
kasle je ostry. Dité muze
rozbolet hrudnik, ramena, zada.




VIhky (produktivni) kasel Soudasné je potieba vic pit, aby
Nastava, kdyz se hleny dostatecné se hleny rozpustily a snadno se
uvolni a dostdvaji se ven. Zvuk kasle vyykagldvaly.

je tlumenéjsi, mekci jakoby bublavy.
Ze zacatku muze dité kaslat Casto,
pokud je hlenl hodné. Kaslani je
snazsi a neni bolestivé. Vykaslavani
hlenu je dobré podporit sirupem na
vykaslavani, napr. ACC sirup,
Hedelix, Bromhexin, Prospan,
Bronchipret a dalsi. Tyto pripravky
vzdy podavejte jen pres den
nejpozdéji do 4 hodin odpoledne!
Vecer by dité drazdily ke kasli

a rusily ho ze spani.

zanét hrtanu

Laryngitida je zavazny stav, ktery
vzdy vyzaduje vas zasah.
Projevuje se typickym stekavym
¢i kokrhavym kaslem a ztizenym
nadechem. Jde o zanét v hrtanu,
ktery zacne otékat. Tim se
dychaci cesty zuzuji

a mohou se i Uplné uzavrit.

Prvni pomoc pfizdnetu
hrtanu
akutni Ivékanky'/
CHLADIT z4sah. NIKDY NEJEZDETE S

dychat studeny DI'TETEM DO NEMOCNICE
vzduch. SAMI, VZDY VOLEJTE

ZACHRANNOU SLUZBU!

poradit se s lékarem.
kostku ledu
podat léky
i po odeznéni akutniho stavu
davku Dithiadenu,




Kdy se poradit s Iékarem?

Pokud se stav vaseho ditéte zhorsi,
nevahejte a KONTAKTUJTE NASI
DETSKOU ORDINACI, v akutnim
ptfipadé DETSKOU POHOTOVOST!
Zejména kdyz:
¢ dité kasle soustavné nebo uUporné,
nékdy az do zvraceni,
¢ se objevi stékavy, kokrhavy kasel
(mate podezreni laryngitidu),
¢ kasel s vydechovou dusnosti, slysite
piskani, vrzani,
e kasel dité v noci budi,
e kasel pretrvava i pres podani
zakladnich volné dostupnych Iéka,
o dité vykaslava husté barevné hleny
(zluté Ci zelené),
* si nejste jisti dalSim postupem. Radi
vam poradime!

pohoda rodicu,
odpocinout, reknéte si o pomoc

jsme v ordinaci pro vas a vase dité.
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